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- NASZE SPRAWY

0d kilku lat pojawiaja sie sy-
gnaty o zwiekszonej populacji
pluskiew w catej Europie. Zjawi-
sko to wynika zaréwno ze zmian
klimatu, jak i wzmozonego ru-
chu turystycznego. Problem
nie ominat réowniez niektérych
naszych nieruchomosci. Warto
wiedziec, co robi¢, zeby ochro-
ni¢ wiasne mieszkanie przed
insektami, a takze jak postepo-
wac, gdy nieproszeni lokatorzy
juz sie rozgoszcza pod naszym
dachem.

Pluskwy domowe moga stano-
wic problem przez caly rok, ale naj-
bardziej daja zna¢ o sobie wilasnie
latem. Wyzsza temperatura przy-
spieszaichrozmnazanie, aletnie po-
droze sprzyjaja przemieszczaniu sie
insektéw. Bardzo czesto pluskwa
jest ,pasazerem na gape', przy-
wiezionym w walizce czy ubraniu
z wakacyjnych wojazy. Moze sobie
nas upodobac¢ w pokoju hotelowym,
schronisku, pociagu czy samolocie.
Dlatego po powrocie z kazdej po-
drozy warto profilaktycznie wyprac
w wysokiej temperaturze (60°C )
odziez, ktora mielismy ze soba — na-
wet te nieuzywana. Pluskwy i jaja
moga sie tez zagniezdzic w walizce
lub torbie, dlatego je rowniez powin-
no sie zdezynfekowac. W sklepach
mozna kupi¢ w tym celu spraye do
uzytku domowego. Po powrocie
z kazdej podrozy bagaze powinni-
smy rozpakowac zaraz po przekro-
czeniu progu i od razu zajac sie pra-
niemidezynfekcja.

Warto tez mie¢ na uwadze, ze na-
wet z eleganckiego, czystego ho-
telu mozemy przywiez¢ pluskwy.
Whbrew obiegowym opiniom, nie by-

TIELONE SWIATLODLA
BUDOWNICTWA
SPOLECINEGO

30 sierpnia goscit we Wroctawiu
Wiceminister Rozwoju i Technologii
Tomasz Lewandowski. Do udziatu

w spotkaniu i dyskusji o budownictwie
spotecznym zostali takze zaproszeni
przedstawiciele spétdzielni
mieszkaniowych.

Motywem przewodnim wizy-
ty Wiceministra w naszym miescie
byta rozmowa o sytuacji na rynku
mieszkalnictwa. Tomasz Lewan-
dowski opowiedzial m.in. o projek-
cie ustawy o budownictwie spo-
tecznym. Przyjety projekt zakiada
w 2025 . 2,5 mld zt na dofinansowa-
nie nawet 15 tys. mieszkan dla gmin
budujacych mieszkania komunalne
inataniwynajem.Do 2030r. limit ma
wzrosnac do 10 mld zi. Przedstawi-
ciele spoldzielni mieli okazje zabrac

glosnatematbarier wrozwojutanie- §=

g0 1 dostepnego budownictwa spot-
dzielczego.

Nasze PoludnieZ

www.nasze-poludnie.pl
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-Potudnie

tel. 515297268

SPOSOBNA PLUSKWE

tuja one tam, gdzie jest brudno, ale
tam, gdzie przebywaja ludzie. W po-
pularnych miejscach noclegowych,
gdzie jest duza rotacja turystow,
ryzyko spotkania niechcianych
insektow wzrasta. — Sadzilam, ze
w hotelu o wysokim standardzie nie
bedzie pluskiew — mowi pani Hanna,
mieszkanka Wroctawia. — Nie byto
ich widac¢ gotym okiem. Pokdj Isnit
czystoscia. Po powrocie do domu po
weekendowym pobycie planowa-
tam wypra¢ tylko te rzeczy, ktérych
uzytam. Jednak wkladajac do szafy
jedno znienoszonych ubran, zauwa-
zylam chodzaca po nim pluskwe -
opowiada.Pan Adamzkolei wytropil
pluskwe chodzaca po jego bucie po
podrozy komunikacjamiejska. W ta-
kich sytuacjach najlepiej dzialac¢ od
razu, bo jak juz pluskwy zadomowia
sienadobre,bedzieznacznie trudniej
sieich pozby¢.

APETYT NA CZtOWIEKA

Pluskwy przyciaga ciepto ludz-
kiego ciala. Dlatego — wbhrew obie-
gowym opiniom - nie bytuja one
tam, gdzie nie moga sie pozywic¢: na
klatach schodowych, strychach,
piwnicach, zsypach, suszarniach

czy szachtach wentylacyjnych. Te
przestrzenie moga im stuzyc tylko
do przemieszczania sie w poszuki-
waniu zywicieli. Pluskwy zywia sie
krwia ssakow, gtownie ludzka. Znaj-
dziemy je tam, gdzie maja blisko zro-
dlo pokarmu - czlowieka, czyli naj-

czesciej gniezdza sie w materacach,
ramach lozka, kanapach, sofach, fo-
telach. Jesli znajdujemy na ciele nie-
wiadomego pochodzenia ugryzie-
nia, trzeba przeprowadzic inspekcje
tychmiejsc. Ztego powodu trzeba tez
zachowac¢ duza ostroznosc¢, kupu-
jac uzywane meble, bo w ten sposob
takze mozemy niechcacy sprowa-
dzi¢ sobie niechcianych lokatorow.

Biorac pod uwage sposob by-
towania pluskwy, nalezaca do Spotl-
dzielni dezynsekcja czesci wspol-
nych budynku nie wystarczy, zeby
skutecznie pozby¢ sie szkodnikow
i konieczna jest wspolpraca miesz-
kancow w tym zakresie. Najlepszy
efekt przynosi jednoczesna dezyn-
sekcja we wspomnianych wyzej
czesciach wspolnych budynku oraz
w mieszkaniach. Nie da sie przepro-
wadzi¢ kompleksowej dezynsekcii,
bez uwzglednienia rowniez domo-
wych odcinkéw szachtow i wentyla-
cji, anajlepiej rozszerzenia jejna cate
mieszkania. Zwlaszcza najczesciej
pluskwy bytuja wlasnie w lokalach
mieszkalnych.

TYLKO KOMPLEKSOWE
DZIALANIE

Dezynsekcja czesci wspolnej
(wraz z szachtami instalacyjnymi
i wentylacyjnymi przebiegajacymi
w mieszkaniach) jest wykonywana
na zlecenie Administracji i finanso-
wana z jej srodkow. Koszt wykona-

NIEGODZIE

Jedna z mieszkanek ul. Powstan-
cow Slaskich znalazta w kacie
swojego mieszkania piskle soko-
ta pustutki. Ptak dostat si¢ tam
przez otwarte okno. Dzieki spraw-
nej akcji ratunkowej, po tygodniu
spedzonym pod weterynaryjna
opieka, zwierze mogto odlecie¢
o wiasnych sitach.

Tego spotkania kobieta na pew-
no nie zapomni. Chociaz nie ma tego
w zwyczaju, akurat tej — wyjatko-
wo cieptej - nocy zostawila otwarte
okno. Podczas porannej krzataniny
spadlajejnapodiogeksigzka. Schyla-
jacsie, zobaczyla za kanapa pierzasta
kulke. Gdy przyjrzala sie blizej, oka-
zalo sie, ze , kulka"madziobijest wa-
ttym piskleciem, niezdolnym do sa-
modzielnego lotu. Od razu ocenila, ze
zwierze jest odwodnione. Nie czeka-
jac,zadzwonila do administracji Osie-
dla II ,Dorota-Barbara’. Pracownicy
zabezpieczyli ptaka i skontaktowali
sie z Centrum Zarzadzania Kryzy-

nia dezynsekcji w czesci miesz-
kalnej pozostaje po stronie
mieszkancow. Jesli zdecy-
duja sie oni na taki zabieg
w swoim mieszkaniu,
platnosc¢ ureguluja juz
bezposrednio do firmy
wykonujacejzadanie.
Dorosla sami-
ca pluskwy skla-
da od 200 do 500 jaj.
Szkodniki te gniez-
dza sie giownie - jak
juz bylo wspomnia-
ne wyzej - w 10z-
kach, materacach,
sofach,  krzestach
i fotelach. Mozna je
spotka¢ rowniez za
tapetami, w zastonach,
z tylu obrazow czy lu-
ster, w szczelinach pod-
logi czy mebli, a nawet
w gniazdkach elektrycz-
nych. Jesli nie maja dostepu
do pozywienia, saw stanie prze-
trwac w stanie hibernacji nawet do
550 dni. Aby sie ich pozby¢, koniecz-
na jest profesjonalna dezynsekcja,
np. metoda oprysku. Po takim za-
biegu — w zaleznosci od jego rodza-
ju - nalezy opusci¢ mieszkanie od
czterech godzin do nawet kilku dni.
Mozna dodatkowo wspomoc de-
zynsekcje domowymi sposobami.
Przede wszystkim warto wyprac
miekkie materialy: posciel, narzu-
ty, zaslony i firany w temperaturze

NYGOSC

sowego. Wkrotce zjawil sie z pomoca
weterynarz, a zwierze trafilo na ty-
dzien do punktu opieki. Stwierdzono
tam, ze sokolniema jeszcze zdolno-
scidolotuiwymaga odzywie-
nia. Bardzo szybko nabie-
ratl sit. Po tygodniu jego
pidra byly juz na tyle
wyksztalcone, ze bez
trudu samodzielnie
polecial w swoje
naturalne srodo-
wisko.

Ptak wpadl do
mieszkania naj-
prawdopodobniej
W czasie pierwszych,
nieudanych préb lotu.
W tych warunkach wy-
magal pomocy. Weterynarze
przestrzegaja: gdy znajdziemy piskle
sokola pustutki na lace czy innym
terenie zielonym, nie zawsze jest po-
trzebna nasza pomoc. Starsze osob-
niki dogladaja i dokarmiaja piskleta

&

60°C. Pluskwa domowa jest wrazli-
wa na wysoka temperature i ginie,

gdy taprzekracza 45°C.
Warto miec¢ swiadomosc, ze,

przy obecnej, duzej inwazyjnosci
pluskiew, sprawdza sie tylko kom-
pleksowe dzialania, wymagajace
wspolpracy Administracji z miesz-
kancami, a takze nieroztacznie
zwiazane z ponoszeniem pewnych
kosztow.

takze poza gniazdem. Reagujmy, gdy
ptak jest ranny albo w miejscu, gdzie
grozi mu niebezpieczenstwo, np. bli-
sko jezdni. Gdy widzimy pustutke
kladaca sie na plecach, to jest jej nor-
malny odruch obronny i nie oznacza,
ze cos jej dolega. To zachowanie jest
czesto mylnie interpre-
towane przez ludzi.
W naszym mie-
scie sokoly
pustutki sa
dosc¢ po-
wszechne.
Zyja muin.
w  okoli-
cach ko-
sciolow
przy ul.
Sudeckiej,
Katedry, Ko-
sciola Garni-
zZonowego  Czy
wiasnie blokow
przy ul. Powstancow
Slaskich. W sezonie, gdy piskleta wy-
latuja z gniazda, zawsze okoto kilku-
nastu osobnikéw trafia pod opieke
weterynarzy.



IMIENINY,

W sobote 26 lipca Fundacja Nam Za-
lezy juz po raz trzeci zorganizowata
Imieniny Anki — twércze swieto dla
mieszkancow i sympatykow Klu-
bu Kultury Anna. Pogoda dopisata,
a przestrzen pod wierzba znéw wy-
petnita sie usmiechami, dzwiekami
i zapachem domowego ciasta.

Juz od rana trwaly warsztaty reko-
dzielnicze, ktdre cieszyly sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Mozna
bylo wlasnorecznie stworzyc¢ papier
czerpany z platkami kwiatow, wy-
ples¢ makramowe liscie, a po potu-
dniu - wykonac¢ bizuterie z tkanin.
- Zawsze staramy sie zaproponowac cos
nowego. Inne techniki, inny klimat - ale
zawsze z nastawieniem na integracje i
wspdlne tworzenie — podkreslaja orga-
nizatorzy. — Mieszkancy bardzo zaanga-
zowali sie w kreatywne warsztaty, kaz-
dy mial ciekawe pomysty na to, co dodac
do recyklingowego papieru czerpanego.
Wzajemne inspiracje malych i duzych

,WSPOMNIENIEZ DZIECINSTWA. HUBY.0

W CALu na Hubach trwa wyjatkowy
projektrealizowany w ramach
wroctawskich Mikrograntéw. Tematem
przewodnim jest osiedle ztapane

w obiektyw - dawniej i dzis.

Pierwsze spotkanie poswiecone byto foto-
grafiiarchitektonicznej. Podczas warsztatow
prowadzonych przez fotografke, Joanne
Figarska, uczestnicy mogli sie dowiedziec,
jakie sa najczestsze btedy popetniane
podczas fotografowania budynkow oraz jak
ich unikac.

Drugie natomiast miato charakter wyktadu
plenerowego pt. ,Historia  naszego

LATO W SPOLDZIELNI 5+

LANKI"

mozna by spisac¢ w notesie... oczywiscie
z papieru czerpanego!- mowi Karolina,
prowadzaca warsztat papierniczy.

W strefie relaksu mieszkancy odpo-
czywali na lezakach i hamakach, dzie-
ci puszczaly banki, a w miedzyczasie
toczyly sie rozmowy przy stole z po-
czestunkiem, ktory - jak sie okazato -
cieszytl sie najwiekszym powodzeniem.
Byl nawet tort dla jubilatki oraz wspol-

osiedla”. Spotkanie
prowadzit wroctawski
przewodnik miejski,

Szymon Maraszewski.
Nie zabrakto miejsca .
na ciekawostki, zaska-
kujace informacje oraz =
rozmowy z mieszkan-
cami osiedla. W czasie
kolejnych spotkan
dowiemy sie  muin.
jak dobrze uchwycic¢
osiedle w obiektywie
smartfona.

,MUZYKAWPODWORKU”

Ruszyt miejski projekt, w ramach ktorego
na wroctawskich podworkach zagoszcza
kameralne koncerty. Pierwszy z nich
miat miejsce na zielonym terenie miedzy
blokami Spotdzielni Mieszkaniowej
Wroctaw-Potudnie.

Pierwszego sierpnia na podworku miedzy
ul. Powstancow Slaskich, Zaolzianska,
Komandorska a Radosna wystapit Tomasz
Krajewski - znany wroctawski muzyk
i mieszkaniec Spotdzielni. Zaspiewat
na wtasnym osiedlu, dlatego nietrudno
mu byto stworzy¢ familiarng i intymna
atmosfere koncertu. Zabrat stuchaczy
w sentymentalna podroz wykonujac polskie

»MIEDZY NAMI” - LATO W PRACOWNI SIOSTRZANEJ

Przez cate lato w Pracowni Siostrzanej
przy ul. Komandorskiej 147 odbywaja
sie bezptatne wydarzenia twércze.
Realizowany jest tutaj projekt ,,Miedzy
nami”, dofinansowany ze srodkéw
Gminy Wroctaw w ramach Programu
»Mikrogranty NGO".

W programie m.in. warsztaty rysunkowo-
malarskie  z  modelem,  tworzenie
kolazowych ~ magnesow,  akcesoriow
z koralikow, zajecia krawieckie - skierowane
do mtodziezy i dorostych. Nie brak tez
dziatan rodzinnych, takich jak zajecia
z gling. Propozycje skierowane sa do
poczatkujacych i tych, ktérzy maja za soba
kreatywne doswiadczenia. - Wspdlne lato to
nie tylko dziatania artystyczne - to pretekst
do spotkan. Chciatysmy stworzyc przestrzen
otwartg i swobodng - takg, w ktdrej kazdy
moze co$ stworzy¢, sprobowac czegos

nowego i po prostu pobyc z innymi - mowi
Maja  Wilman, koordynatorka projektu.
Celem projektu jest rozwoj umiejetnosci,
ale przede wszystkim budowanie relacji
miedzypokoleniowych i wspolnotowych
poprzez sztuke i wspotdziatanie. Wszystkie
wydarzenia majag charakter otwarty
i sasiedzki - wystarczy zapisac sie na stronie:
www.wro.news/miedzy-nami

AFOTOGRAFIA”

ne odspiewanie ,Sto
lat".

Przez caly czas
dziataly tez:wieszak
spoleczny, regal sa-
siedzki oraz biblio-
teczka plenerowa.
Ksigzki, ubrania
i drobiazgi krazyly
z rak do rak, a pchli
targ przyciagal za-
rowno wystawcow,
jakiprzechodniow.

Kulminacja dnia
byt wyjatkowy kon-
cert zespolu Fanga Boys&Girls pod
wierzba. — Koncert byl magiczny i przy-
ciggal uwage przypadkowych prze-
chodnidw, ktérzy dolaczali sie w trak-
cie! Widac¢ bylo zaskoczenie — zZe nagle
na skwerku wyrasta kapela, a muzyka
niesie sie po okolicy... — wspomina jedna
zorganizatorek.

Tobyl dzien pelen zyczliwosci, wspol-
nego tworzenia i dobrej energii — do-
kladnie taki, jakiego potrzebujemy
w srodku lata. Wspolne swietowanie
Anki znow udowodnilo, ze wokot kul-
tury moznabudowac prawdziwe wiezi.

i $wiatowe standardy jazzowe i melodie
retro. Nie mogto zabraknac¢ ,Wroctawskiej
piosenki”, w ktdrej wykonanie aktywnie
wtaczyta sie publicznosc.

+Muzyka w podwdrku” to inicjatywa Miasta
Wroctaw, ktorej celem jest przeciwdziatanie
samotnosci, aktywizacja kulturalna
i wzmacnianie wiezi w lokalnej spotecznosci.
To cykl koncertow, ktore odbywac sie beda
na wroctawskich podwérkach, dziedzincach
i skwerach osiedlowych. Pierwszy z nich
zostat zorganizowany w porozumieniu ze
Spotdzielnia  Mieszkaniowa  Wroctaw-
Potudnie i na jej terenie. Wydarzenie zostato
bardzo dobrze przyjete przez mieszkancéw,
ktorzy juz dopominaja sie o wiecej.

MIKROSWIAT - OSIEDLE
PODMIKROSKOPEM

Pasjonujace warsztaty dla dzieci odbyty
sie w lipcu w CAL-u na Hubach. Najmtodsi
mogli przyjrzec sie otoczeniu uwazniej niz
zazwyczaj, bo z lupa w reku.

Podczas zaje¢ poprowadzonych przez
Magdalene Tyndzik - trenerke uwaznosci
- dzieci miaty okazje ogladac swiat przez
niezwykty mikroskop oraz lupy. Potem
kazde z nich przygotowato dla siebie maty
zielnik oraz kwiatowa zaktadke do ksiazki.
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2.08.; GODZ. 13.00-18.00
warsztaty muzyczno-instrumentalne
dla dzieci i mtodziezy z minikoncertem
na zywo dla mieszkancow, w ramach

5 :

warsztaty w ramach projektu
,Wspomnienie z dziecinstwa. Huby
osiedlowa fotografia”

20.08., GODZ.15.00 D0 16.00
ceramika dla dzieci; start pierwszej
grupy i zapisy na kolejne dwie grupy:
Karolina tel. 722 054 857

20.08.: GODZ.17.30 - 20.30

szkolenie wspierajace dla rodzicow,

opiekundw i nauczycieli dzieci z ADHD
22.08., GODZ.17.30-20.30

kawiarenka osiedlowa z francuska

piosenka
26.08., GODZ.10.00 DO 15.00

warsztaty malarsko-rysunkowe

z plenerowa wystawa prac w ramach
projektu ,Kochamy wakacje )"
26.08.,G0DZ.17.30-19.00

wystawa i finat projektu ,Pocztowki

z Hub”, miejsce: Biblioteka Miejska filia
nr 4 ul. Wieczysta 105

WODZIREJ

VONVL OldNLlS=

W nowym sezonie
ruszaja dwie grupy

dla dorostych od podstaw
start - 22 wrzesnia

poniedzialek-godz.18:20-19:35
lub dla zapracowanych
- start 2 pazdziernika-
czwartek-20:50-21:45.

Zajecia prowadzi dyplomowany

nauczyciel tanca mgr lwona Kmie¢
www.stwodzirej.pl

2.09.,G0DZ.18.00 D0 20.00

wernisaz projektu ,Wspomnienie
z dziecinstwa. Huby osiedlowa

fotografia”
3.09., GODZ. 16:00 DO 21:00

warsztaty taneczno-muzyczne:
wieczor kultury biatoruskiej

Kazdy wtorek od 11:00 do 12:30 -
Klubik Mam z matym dzieckiem
25.08.2025

ruszaja zapisy nastate zajeciai warsztaty;
zapisy i szczegétowe informacje

tel. 501577195 lub 603 943 227; start zajec
wg statego harmonogramu 0d1.09.2025

POLUB NAS na Fb: @calnahubach|

el. kont. 603 943 22
Operator CAL na Hubach: Fundacja Mysle
Czuje

PRACOWNIA SIOSTRZAN/
PRZY ULICY KOMANDORSKIE] 14

-24.08., godz. 18:00-21.00 -
- 28.08. godz. 18:00-21:00 -

KURS TANCA

OD PODSTAW
DLA DOROSLYCH
(40+,50+, 60+)

Miejsce:
Wroclaw,
ul. Krynicka 4a

W programie tance standardowe
(walc angielski i wiederski,
tango, foxtrot, quickstep),
latynoamerykanskie (samba,
rumba cha-cha, jive), uzytkowe
(disco-fox, bachata, salsa, polka),
narodowe (polonez , mazur),
specjalny program party -dance,
czyli gry i zabawy towarzyskie
oraz savoir vivre taneczno-balowy

tel. 792 843 897
tel. 717 255 912



